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令和 4年３月 20日 

 

第 38回全国高等学校体操競技選抜大会 監督会議 

 

≪体操競技男子審判長より≫ 

男子審判長 高橋 孝徳 

１．Ｄ１審判紹介 

ゆ か 吉田 義経 

あん馬 森 直樹 

つり輪 佐々木 彰文 

跳 馬 近藤 昌夫 

平行棒 三富 洋昭 

鉄 棒 梅田 秀一 

 

２．適用規則 

「採点規則 2022年版」を適用します。 

 

３．Ｄスコアに関する問い合わせついて 

Ｄ１審判へ口頭で問い合わせて下さい。また、意見に相違があった場合は審判長に問い合わせることがで 

きます。問い合わせはローテーション内に行い、最終演技者の場合は次のローテーションの第一演技者の演

技開始前までに行ってください。 

 

４．つり輪の着地マットについて 

つり輪の高さが 10cm上がっています。また、10cm厚の着地マットも必ず設置となっています。 

 

５．霧吹きの使用について 

 あん馬、跳馬に霧吹きで水等を直接かけることは禁止です。 

 

６．競技直前の練習時間 

跳馬、平行棒以外の種目：一人 30秒×5名＝2分 30秒 

平行棒：一人 50秒×5名＝4分 10秒（個別に計測します。） 

跳 馬：一人 2本まで 
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≪体操競技女子審判長より≫ 

女子審判長 黒須真希 

１．D１審判紹介 

跳馬     高橋 洋子  

段違い平行棒 白川 千尋 

平均台    阿部 恵子 

ゆか     佐原 礼香 

 

２．適用規則 

「採点規則 2022 年版 変更規則Ⅰ」及び「体操競技情報 31 号」を適用します。 

 採点規則 2022年版を適用する最初の競技会となりますので、選手、コーチのみなさまは適用規則を十 

分確認するようにしてください。 

 

３．段違い平行棒の高さについて 

  2022年１月 1 日より、段違い平行棒の高さが変更になりました。ご確認ください。 

   低棒 175cm 

   高棒 255cm 

   棒間 130cm～181cm 

 

４．Dスコアの質問について 

次の種目に移動するまでに D1 審判へ口頭で質問してください。意見の相違がある場合は、書面で審判長

までお願いします。最終演技者については、得点表示後、速やかにご対応ください。尚、検証用のビデオは

ございませんのでご了承ください。 

 

５．「不適切なマグネシウムの使用、器械を損傷させる」ことについて 

 不適切なマグネシウムの使用は減点の対象となります。特に跳馬の助走路にマグネシウムで印を付けるこ

とのないようにお願いします。助走路に印を付けたい場合はテーピングを貼り、終わったら剥がすようにし

てください。また、平均台上への水の使用は禁止です。 

 

６．出血があった場合の対応について 

 出血があった場合には、速やかに止血をする等の対応をお願いします。競技の進行に関わる場合は D１審

判へ申し出てください。器具やマットへ血液が付着した場合には競技スタッフに処置をお願いするようにし

てください。また、もともと傷があるような場合には出血がないように事前にテーピングを巻くなど対応を

お願いします。 

 

７．競技直前の練習時間 

跳馬            １人２本  

段違い平行棒   １人 50 秒  

平均台          １人 30 秒 

ゆか            ３分（６人より少なくなった場合も３分確保します） 

 

８．選手・コーチの行動 

 合図、かけ声、応援等でコーチが選手を援助する行為は減点対象となりますのでご注意ください。 

 

 選手のみなさんのご活躍をお祈り申し上げます。 
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熊本県体操協会 

熊本県高等学校体育連盟体操専門部 

 

監督会議資料 

第 38回全国高等学校体操競技選抜大会に関わる諸連絡 

１ 監督会議について 

  新型コロナウイルス感染防止に伴い、対面での会議は行わず本書面での連絡をもって代えさせていただ

きます。監督交代申請書、監督（外部指導者）申告書、新技申請書があるところは、３月２０日（日）

１５：００までに受付へ提出してください。 

 

２ 新型コロナウイルス対策について 

本大会の実施に向けた新型コロナウイルス感染拡大予防対策について全国高体連体操専門部ホームペー

ジに掲載されておりますので必ずお読みください。それに伴いまして、今大会は炭酸マグネシウムの準

備をいたしません。各自で準備をお願いします。 

 

３ 体育館の入館、受付について 

（１）受付について 

  ・１階玄関にて体温計測（サーモグラフィー）した後、受付を行います。 

  ・一般の方も館内の別施設を利用します。指定された場所以外での運動は控えてください。 

（２）開館（受付開始）時間について 

・3月 20日（日）11時 00分～ 

・3月 21日（月） 8時 00分～ 

（３）受付時に提出していただくもの 

  ・「事前健康チェックシート」（最初の受付時に全員分をまとめて提出）  

  ・「期間中健康チェック報告用紙」（毎日の受付時に提出） 

  ※部旗について 

   今大会は会場スペースの不足と感染防止対策のため部旗の掲示は行いません。ご了承ください。 

（４）受付時にお渡しするもの 

  ・ID（大会後はお持ち帰りください） 

・ゼッケン 

・参加料領収書 

・プログラム１冊 

・観覧席割当表 

・ゴミ袋（ゴミをお持ち帰りいただくため） 

（５）プログラム販売について 

・追加のプログラムは１冊 1,000円（税込）にて受付で販売します。是非お買い求めください。 

（６）駐車場について 

  ・体育館の駐車場を利用できますが、一般の方の利用もあるため、満車時は駐車できない可能性もあり

ます。その際は近隣のコインパーキング等をご利用ください。（料金はご負担ください。） 

 

３ 競技会場について  

  ・競技場（アリーナ）内は土足禁止です。 

  ・男女入場口前に外靴置き場を設置します。 

  ・新型コロナウイルス感染症の対応として適時換気いたします。 

  ・館内では、常時 IDを着用してください。 
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４ 女子ゆかの伴奏音楽について 

  ・CDまたは USBメモリーでご持参ください。各メディアへの記録は MP３形式とします。 

  ・CDまたは USBメモリーには「校名･名前」をはっきりと記入し、１曲のみ録音してください。 

  ・トラブル防止のため、バックアップデータをお持ちください。 

・音響機器については、開催地にて配置する音楽係が操作します。使用時に音楽係へ音源を渡してくだ

さい。 

 

５ アップ会場について 

・ゆかフロアのカーペットのみを 2面設置します。練習は不可です。本会場練習前のウォーミングアッ

プ・ストレッチ等にご利用下さい。 

・炭酸マグネシウムの使用はご遠慮ください。また、炭酸マグネシウムが付着した靴や靴下等で使用し

ないでください。 

・新型コロナウイルス感染症の対応として適時換気いたします。 

・競技役員や救護係は配置していません。ご了承ください。 

 

６ 選手更衣場所について 

・男子は「武道場」女子は「男女の更衣室２部屋」を更衣場所にしています。女子の更衣場所は人数制

限があります。男女とも更衣が済みしだい速やかに退室してください。 

・更衣場所での会話はお控えいただき、必ずマスクを着用してください。 

・更衣場所の床や壁を炭酸マグネシウムで汚さないように注意してください。 

・使用済みのテーピングなど、ゴミを残さないでください。 

 

７ 観覧席について 

・男女選手席、大会関係者席とそれぞれにエリアを分けています。また、選手の観覧席はブロックごと

に区域を指定しています。観覧席割当表は当日受付にてお渡しします。 

  ・観覧席での飲食は可能ですが、飲食中は会話を控え、感染防止に努めてください。ゴミについては受

付でお渡しするゴミ袋で各校責任をもって持ち帰ってください。 

 

８ 練習について 

  ・男女とも競技前日および競技当日のいずれも割当練習とします。 

（１）3月 20 日（日）の公式練習について 

  ・男女とも競技の第１種目より 20分ローテーションとします。 

（２）3月 21日（月）の競技前練習について 

  ・男子は競技の第２種目より 15分ローテーションとします。 

  ・女子は競技の第１種目より 15分ローテーションとします。（休憩を含む５組編成のため） 

                      

９ 競技進行について    

（１）選手席 

  ・各種目に設置しています。 

（２）競技前練習から競技開始までの流れ 

  ・競技前の招集および入場は行いませんので、練習終了後は選手席にて待機してください。 

・１班の選手は競技開始前に開始式を行います。 

（３）各種目の挨拶 

・アナウンスの合図で D1 審判に挨拶をし、練習を開始してください。挨拶の際は選手同士の間隔を空

け、下記の位置を目安に整列してください。 
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【ゆか：フロア中央】【跳馬：助走路上】【その他の種目：器具と着地マットを挟んだ位置】 

  ・終了の挨拶は各組ごとに選手席で行ってください。 

（４）競技中の入場制限 

  ・競技エリア内へは、選手１名につき監督１名が入場できます。なお、同校選手が同じ班に複数名いる

場合は、監督の他に協力者１名が入場できます。 

（５）応援 

  ・新型コロナウイルス感染症予防の観点より、発声を伴う応援や声援、演技後の握手やハイタッチは禁

止とさせていただきますので、ご理解とご協力お願いいたします。 

 

10 質問等について 

  ・質問等がございましたら別紙「熊本県選抜大会体操競技質問用紙」にご記入いただき、受付またはメ

ール（hama_saki_s@yahoo.co.jp)にて、３月２０日（日）１５：００までに提出してください。 

回答が準備できしだい全国高体連体操専門部 HPへ掲載いたします。 

  ※メール件名は「選抜大会監督会議質問」としてください。 

 

11 競技成績（速報）について 

・競技成績はすべて全国高体連体操専門部 HPに掲載いたします。 

・プログラム訂正及び棄権届については、速報にてお知らせいたします。 

・館内に全国高体連 HPへの QRコードを掲示いたしますので、ご活用ください。 

                                    

12 写真またはビデオ撮影について 

  ・今大会は無観客での実施ですので、撮影許可証（ビブス）の配布は行いません。IDを着用している 

人は撮影可能となります。ただし、撮影禁止区域での撮影はできませんのでよろしくお願いします。 

・「全国高等学校体操競技選抜大会」参加における個人情報保護及び肖像権に関わる取り扱いについて 

をご確認ください。             

 

13 開始式について 

 ・3月 21日（月）１班競技前に開始式を行います。 

 ・男女１班の監督及び選手は競技場内選手席にて参加してください。 

 

14 表彰式について 

 ・3月 21日（月）17:30より競技場内男子ゆかフロアにて表彰式を行います。 

 ・個人総合 10位まで、種目別１位の選手の参列をお願いいたします。 

 

15 ライブ配信について 

・今大会は、ライブ配信を行わず録画したブルーレイを販売します。販売方法はプログラムに掲載して

おりますのでご確認頂きご購入を宜しくお願いいたします。 

 

16 その他 

・敷地内に喫煙所はありません。 

・貴重品の管理については各自でお願いいたします。 

・キャリーケース等の大きな荷物を通路やロビーに置かないようにお願いいたします。各自責任を 

 もって管理してください。 

・コロナ感染症対策の観点より、ごみは体育館に捨てることはできません。各自お持ち帰りください。 

・危機管理対策として会場内の避難口をご確認ください。 

 


